
สาเหตุของโรค 

 โรคมือ เทา้ ปาก เกิดจากการติดเชื�อเอนเทอโรไวรัส (enterovirus) ซึ& ง

มีหลายชนิด ส่วนใหญ่เกิดจากเชื�อไวรัสชนิด Coxsackle A16  และ 

Enterovirus 17 โดยระยะฟักตวัของเชื�อประมาณ 3-7 วนั 

ลกัษณะของการเกิดโรค 

 โรคมือ เทา้ ปาก มกัพบในเขตร้อนชื�น เกิดขึ�นบ่อยในช่วงอากาศเยน็

และชื�น พบมากขึ�นในช่วงฤดูฝน พบในกลุ่มเดก็ทารกและเด็กเลก็ตามสถาน

รับเลี�ยงเด็ก โรงเรียนอนุบาล ฯลฯ เดก็อายตุ ํ&ากว่า 5 ปี มีความเสี&ยงต่อการติด

เชื�อมากกว่าคนในกลุ่มอายอุื&นๆ พบนอ้ยลงในเด็กอายตุ ํ&ากว่า 10 ปี และนอ้ย

มากในเดก็วยัรุ่น ปัจจยัหลกัที&โน้มนาํใหเ้กิดการระบาดมาจากความแออดั 

ระบบการถ่ายเทอากาศไม่ดี สุขอนามยัสิ&งแวดลอ้ม และสุขวิทยาส่วนบุคคล

บกพร่อง  

การตดิต่อ 

 โรคมือ เทา้ ปาก มกัติดต่อโดยการไดร้ับเชื�อจากอุจจาระ ฝอยละออง

นํ�ามูก นํ�าลาย หรือนํ�าในตุ่มพองหรือแผลของผูป้่วยเขา้สู่ปาก การติดต่อทาง

นํ�าหรืออาหารมีโอกาสเกิดไดน้อ้ย การแพร่ติดต่อเกิดขึ�นค่อนขา้งง่ายในช่วง

สัปดาห์แรกของการป่วย และแมอ้าการทุเลาลงแลว้ กย็งัอาจแพร่เชื�อไดบ้า้ง 

เนื&องจากเชื�อจะถูกขบัออกมากบัอุจจาระไดน้านถึง 6 สัปดาห์ 

 หากติดเชื�อแลว้ ส่วนใหญ่จะแสดงอาการป่วยภายใน 3 - 5  วนัหลงั

ไดร้ับเชื�อ โดยไขจ้ะเป็นอาการเริ&มแรกของโรค 

อาการ และภาวะแทรกซ้อน 

เริ&มดว้ยไข ้(อาจเป็นไขสู้งในช่วง 1 - 2 วนัแรก และลดลงเป็นไขต้ํ&า ๆ 

อีก 2 - 3 วนั) มีจุดหรือผื&นแดงอกัเสบในปาก มกัพบที&ลิ�น เหงือก และกระพุง้

แกม้ ทาํให้เจ็บปากไม่อยากทานอาหาร จะเกิดผื&นแดง ซึ& งจะกลายเป็นตุ่มพอง

ใสรอบๆ แดง ที&บริเวณฝ่ามือ นิ�วมือ ฝ่าเทา้ และอาจพบที&อื&น เช่น กน้ หวัเข่า 

ฯลฯ ผื&นนี� จะกลายเป็นตุ่มพองใสรอบๆแดง (maculo-papular vesicles) มกัไม่

คนั แต่เวลากดจะเจ็บ ต่อมาจะแตกออกเป็นหลุมตื�นๆ (ulcer) อาการจะดีขึ�น

และแผลหายไปใน 7 – 10 วนั  

 

 

          ในเดก็ทารกและเด็กเลก็อายตุ ํ&ากว่า 5 ปี บางรายอาจมีอาการแทรกซ้อน

รุนแรง สัญญาณอนัตรายไดแ้ก่ ไขสู้งไม่ลดลง ซึม อาเจียนบ่อย หอบ และ

แขนขาอ่อนแรง  

การรักษา 

รักษาไดต้ามอาการ เช่น การใชย้าลดไข ้ ยาแกป้วด ฯลฯ แต่ไม่มียา

ตา้นไวรัสชนิดนี� โดยเฉพาะ โรคนี�หากผูป้่วยรับประทานอาหารไดแ้ละ

พกัผอ่นพอ ผูดู้แลเดก็ควรดูแลเด็กป่วยอยา่งใกลช้ิด โดยเฉพาะกลุ่มเด็กทารก 

เด็กเลก็ และผูท้ี&มีภาวะภมูิคุม้กนับกพร่อง 

 

 



การป้องกัน 

�  หลีกเลี&ยงมิใหเ้ดก็คลุกคลีใกลช้ิดกบัผูป้่วย 

� รักษาอนามยัส่วนบุคคล เช่น ลา้งมือบ่อยๆ รับประทานอาหารที&สด

สะอาด ไม่ใชภ้าชนะในการรับประทานอาหารร่วมกบัผูอ้ื&น 

� ผา้ออ้มหรือเสื�อผา้ที&เปื� อนอุจจาระตอ้งรีบซักให้สะอาดโดยเร็วและ

ทิ�งนํ� าที&ใชช้าํระลา้งลงในโถส้วม ไม่ทิ�งลงในท่อระบายนํ� า 

� แยกผูป้่วยที&เป็นโรคออกจากกลุ่มเพื&อน โดยไม่ใหเ้ดก็ทาํกิจกรรม

ร่วมกบัคนอื&นๆ เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 

การดูแลผู้ป่วยโรคมือ เท้า ปาก 

ผูป้กครอง ผูป้ระกอบการโรงเรียนอนุบาล และประถมศึกษา 

� ใหเ้ด็กๆ ลา้งมือให้สะอาดทุกครั� งก่อนรับประทานอาหารและ

หลงัขบัถ่าย  

� หลีกเลี&ยงการใชช้อ้น แกว้นํ�าร่วมกนั 

� ใหเ้ด็กอยูใ่นที&ที&อากาศปลอดโปร่ง มีการระบายอากาศที&ดี แยก

เด็กอื&นไม่ให้คลุกคลีใกลช้ิดกบัเด็กที&ป่วย 

� กาํจดัอุจจาระ ปัสสาวะให้ถูกตอ้ง เพื&อป้องกนัไม่ให้เชื�อโรค

แพร่กระจายออกไป 

� หากเด็กมีอาการป่วยรุนแรงขึ�น อาทิเช่น อาเจียนบ่อยไม่ยอม

รับประทานอาหาร ตอ้งรีบนาํส่งโรงพยาบาลทนัที 
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